O
® Familienzentrum
. Konigswinter-Tal

Das Familienzentrum ladt Sie recht herzlich zum Einflhrungskurs
»Nordic Walking*“ ein. Wir iibernehmen fiir Sie die Kurskosten !

»Mit Small Talk zur Bikini Figur...*

Lernen Sie die richtigen Grundkenntnisse des Nordic Walkings, gemeinsam mit
netten Leuten, damit auf dem Weg zur Bikini Figur nichts mehr schiefgehen
kann.

« Treffpunkt: Kindergarten St. Michael NDD (Konigstrale 4)
o Zeitraum: 19.04. & 26.04. & 03.05.2021

o Zeit: 19:00-20:00 Uhr

. Kursleiterin: Silke Furle/ zertifizierte Kursleiterin fir

Nordic Walking

« Nordic Walking Stocke sowie richtiges Schuhwerk miissen mitgebracht
werden

Fur Ruckfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung:

0157-33208155 / Silke.Fuerle@web.de



